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خبرنامه شهریور ۱۴۰۵
شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان
روایت یک ماه خدمت، سلامت و همدلی در بختگان
 شهریور ۱۴۰۵ برای شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، ماهی سرشار از فعالیت ‌های بهداشتی، درمانی، آموزشی، پیشگیرانه و اجتماعی بود؛ ماهی که در آن مجموعه سلامت شهرستان با اجرای برنامه ‌های مختلف، توسعه زیرساخت ‌های درمانی، ارائه خدمات به مردم، برگزاری دوره‌ های آموزشی و تقویت برنامه ‌های پیشگیرانه، گام ‌های مؤثری در مسیر ارتقای سلامت جامعه برداشت.
 در این ماه، از افتتاح بخش اطفال و کلینیک دیابت بیمارستان امام هادی(ع) و ارائه خدمات تخصصی به مردم تا برگزاری اردوهای جهادی سلامت، آموزش کارکنان، نظارت بر مراکز عرضه فرآورده‌ های سلامت، برنامه ‌های سلامت روان، واکسیناسیون و سلامت مدارس، بخش ‌های مختلف شبکه بهداشت و درمان بختگان در راستای پاسخگویی به نیازهای مردم و ارتقای کیفیت خدمات سلامت فعالیت کردند.
***************************************************************
توسعه خدمات و زیرساخت‌ های درمانی
افتتاح بخش اطفال و کلینیک دیابت بیمارستان امام هادی(ع) بختگان
 همزمان با آخرین روز هفته دولت، بخش اطفال بیمارستان امام هادی(ع) بختگان با ظرفیت ۸ تخت بستری و کلینیک دیابت این بیمارستان به بهره‌برداری رسید.
 برای راه‌اندازی این دو بخش در مجموع ۵ میلیارد تومان هزینه شده است. بخش اطفال با هدف افزایش ظرفیت خدمات بستری و کلینیک دیابت با هدف ارائه خدمات تخصصی‌تر به بیماران دیابتی راه‌اندازی شد.
 در این مراسم همچنین بخش داخلی بیمارستان با ظرفیت ۱۶ تخت مورد بازدید قرار گرفت و وضعیت زیرساخت ‌ها و ساختمان امحای زباله بیمارستان نیز بررسی شد.
 محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، توسعه زیرساخت ‌های درمانی و افزایش ظرفیت خدمات سلامت را از اولویت ‌های مجموعه سلامت شهرستان عنوان کرد.
مروری بر مهم‌ترین دستاوردهای یک‌ساله شبکه بهداشت و درمان بختگان
 بر اساس گزارش عملکرد یک‌ساله شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، مجموعه سلامت شهرستان طی این مدت اقدامات و دستاوردهای متعددی داشته است.
 - ارائه ۹۲ هزار و ۸۸۷ خدمت بهداشتی شامل ویزیت، غربالگری، طب کار و سایر خدمات.
- ارائه ۶۷ هزار و ۲۱۲ خدمت درمانی شامل آزمایش، خدمات پرستاری، رادیولوژی و سایر خدمات.
- ارائه ۱۰ هزار و ۴۳ خدمت تخصصی در حوزه‌هایی همچون زنان و زایمان، قلب و عروق، مغز و اعصاب و داخلی.
- افتتاح و بهره‌برداری از بخش داخلی بیمارستان امام هادی(ع) بختگان.
- افتتاح و بهره‌برداری از بخش اطفال بیمارستان امام هادی(ع).
- افتتاح و راه‌اندازی ساختمان امحای زباله بیمارستان امام هادی(ع).
- جذب و به‌کارگیری ۳۹ نیروی جدید بهداشتی و درمانی به صورت پیمانی و شرکتی.
- برگزاری ۵۶ دوره آموزشی، عملی و کاربردی برای کارکنان، ماماها، بهورزان، داوطلبان و سفیران سلامت.
- کسب رتبه برتر جشنواره شهید رجایی در استان.
- تحقق ۱۱۴ درصدی برنامه‌های واحد بهداشت حرفه‌ای و کسب جایگاه برتر استانی.

ارائه خدمات سلامت در مناطق روستایی
برگزاری اردوی جهادی ارتقای سلامت در روستای قاسم‌آباد
 همزمان با هفته دولت، اردوی جهادی ارتقای سلامت با همکاری بنیاد علوی و حضور کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان در روستای قاسم‌آباد برگزار شد.
 در این برنامه:
 - ۵۵ مورد ویزیت پزشک عمومی
- ۸۷ مورد خدمات دندانپزشکی
- ۲۷ مورد مشاوره تغذیه
- ۲۳ مورد مشاوره خانواده
- ۳۴ مورد پاپ‌اسمیر
- ۶۷ مورد اندازه‌گیری فشارخون و قند خون
 به اهالی روستا ارائه شد.

 همچنین آموزش‌های لازم در زمینه پیشگیری از بیماری‌ها، سبک زندگی سالم و مراقبت‌های بهداشتی به مردم ارائه شد.
 سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، برگزاری اردوهای جهادی را در افزایش دسترسی عادلانه مردم مناطق روستایی به خدمات سلامت و تقویت ارتباط مستقیم تیم‌های سلامت با جامعه مؤثر دانست.
فراخوان جذب کارشناس مامایی در شبکه بهداشت و درمان بختگان
 شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان از جذب یک نفر نیروی کارشناس مامایی واجد شرایط در قالب قرارداد بیمه روستایی برای خدمت در مرکز خدمات جامع سلامت روستایی چاه سوارآغا خبر داد.
 متقاضیان واجد شرایط از چهارم تا هجدهم شهریور ۱۴۰۵ فرصت داشتند با مراجعه به شبکه بهداشت و درمان شهرستان و ثبت‌نام در سامانه و بارگذاری مدارک، در این فراخوان شرکت کنند.

صیانت از سلامت مردم و نظارت بر مراکز عرضه محصولات سلامت
جمع‌آوری و معدوم‌سازی ۷۱ کیلوگرم اقلام تاریخ‌گذشته و غیرقابل مصرف از عطاری‌های بختگان
 در جریان بازدید از مراکز عطاری شهرستان بختگان، ۷۱ کیلوگرم اقلام تاریخ‌ گذشته و غیرقابل مصرف، شامل ۱۴ عدد شربت تاریخ‌ گذشته و تعدادی شیاف گیاهی غیرمجاز، شناسایی، جمع‌آوری و معدوم شد.
 محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، هدف از این بازرسی‌ها را جلوگیری از عرضه محصولات غیرمجاز و تاریخ‌گذشته و صیانت از سلامت شهروندان عنوان کرد.
 کارشناسان سلامت محیط، غذا و دارو و سلامت روان نیز در جریان بازدیدها ضمن ارائه آموزش‌های لازم، بر ممنوعیت عرضه فرآورده‌های دارویی در عطاری‌ها و ضرورت خرید دارو از داروخانه‌ها تأکید کردند.
 شهروندان می‌توانند تخلفات بهداشتی را از طریق سامانه ۱۹۰ گزارش کنند.

پیشگیری و واکسیناسیون
تأکید بر اهمیت واکسیناسیون در پویش «واکسن امروز، ایمنی فردا»
 محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، با تأکید بر نقش مؤثر واکسیناسیون در پیشگیری از بیماری ‌های عفونی و واگیردار، از شهروندان خواست با تکمیل واکسیناسیون خود و فرزندانشان در پویش «واکسن امروز، ایمنی فردا» مشارکت کنند.
 او از خانواده ‌ها خواست با مراجعه به مراکز و پایگاه‌ های خدمات جامع سلامت، وضعیت واکسیناسیون خود و فرزندانشان را بررسی و در صورت نیاز، واکسن‌ های موردنظر را طبق برنامه ‌های ابلاغی دریافت کنند.

آموزش نظام مراقبت سندرومیک بیماری‌های واگیر
 کلاس آموزشی «نظام مراقبت سندرومیک بیماری‌ های واگیر» با هدف ارتقای دانش و مهارت کارکنان حوزه بهداشت برای بهورزان، مراقبان سلامت و کارشناسان ناظر شبکه برگزار شد.
 در این دوره، مباحث مرتبط با شناسایی، ثبت، گزارش و پیگیری به‌موقع بیماری‌ های واگیر و علائم سندروم‌ های تحت مراقبت ارائه و بر اهمیت گزارش‌ دهی دقیق و افزایش حساسیت نظام مراقبت تأکید شد.

 سلامت روان؛ از آگاهی تا پیشگیری
تأکید بر کاهش انگ اجتماعی اختلالات روانی
 فاطمه شیخعلی، کارشناس سلامت روان شبکه بهداشت و درمان بختگان، بر ضرورت کاهش انگ اجتماعی نسبت به اختلالات روانی تأکید کرد.
 او ترس از قضاوت، برچسب خوردن و طرد شدن را از عواملی دانست که ممکن است افراد را از دریافت خدمات تخصصی بازدارد و آگاهی ‌بخشی، پرهیز از برچسب ‌زنی، همدلی و حفظ حریم خصوصی را از راهکارهای مهم کاهش این انگ عنوان کرد.
بررسی راهکارهای کاهش مرگ ‌های قابل پیشگیری در بختگان
 کمیته فنی و تحلیل علل فوت سال ۱۴۰۴ شهرستان بختگان با حضور سرپرست شبکه، کارشناسان ستادی و کارشناس ثبت مرگ برگزار شد.
 بر اساس گزارش ارائه ‌شده، بیماری ‌های قلبی و عروقی، سرطان‌ ها، حوادث حمل‌ونقل، بیماری ‌های تنفسی و حوادث عمدی از جمله خودکشی، پنج علت اصلی فوت در شهرستان عنوان شدند.
 در این نشست، عوامل مؤثر بر وقوع مرگ ‌ها و زمینه ‌های قابل مداخله بررسی و بر پیشگیری از حوادث حمل ‌و نقل و خودکشی و همچنین کنترل و تشخیص به ‌موقع بیماری ‌های غیرواگیر تأکید شد.
تأکید بر پیشگیری از آسیب به خود و توجه به سلامت روان
 همزمان با روز جهانی پیشگیری از آسیب به خود، محمدمحسن هاشمی بر ضرورت توجه به سلامت روان، تقویت حمایت ‌های اجتماعی و افزایش آگاهی عمومی تأکید کرد.
 او توجه به نشانه‌ های هشدار، گفت‌وگوی همدلانه، پرهیز از قضاوت و دسترسی به خدمات تخصصی سلامت روان را از اقدامات مهم در حمایت از افراد در شرایط دشوار روحی و روانی دانست.
گفت‌وگوی همدلانه؛ گامی در مسیر پیشگیری از خودکشی
 فاطمه زارعی، کارشناس مسئول واحد سلامت روان شبکه، با تأکید بر اهمیت گفت‌ وگوی همدلانه و حمایت تخصصی، خواستار فاصله گرفتن از فرهنگ سکوت، سرزنش و انگ اجتماعی شد.
او شنیدن فعال، پذیرش بدون قضاوت و اقدام به ‌موقع اطرافیان را در حمایت از افراد در شرایط بحرانی مؤثر دانست و بر بهره‌گیری از خدمات کارشناسان سلامت روان در مراکز خدمات جامع سلامت تأکید کرد.
پاسداشت تلاشگران عرصه سلامت
پیام تبریک روز پزشک
 همزمان با فرارسیدن یکم شهریور، زادروز حکیم ابوعلی‌سینا و روز پزشک، محمدمحسن هاشمی با صدور پیامی از جایگاه ارزشمند پزشکان در حفظ و ارتقای سلامت جامعه و نقش آنان در تسکین آلام بیماران تجلیل کرد.
 او پزشکی را فراتر از یک حرفه و مسئولیتی انسانی دانست و تلاش شبانه‌روزی، دانش، تخصص، صبوری و دلسوزی پزشکان را در خدمت به مردم ارزشمند عنوان کرد.
گرامیداشت روز داروساز
 همزمان با پنجم شهریور، سالروز بزرگداشت محمدبن زکریای رازی و روز داروساز، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان از تلاش‌ های جامعه داروسازی در مسیر خدمت به سلامت مردم قدردانی کرد.
 او داروسازان را از ارکان مهم نظام سلامت دانست و بر نقش آنان در تأمین و ارائه خدمات دارویی، ارتقای فرهنگ مصرف صحیح دارو و حفظ سلامت جامعه تأکید کرد.
تجلیل از پزشکان و داروساز شبکه
 به مناسبت روز پزشک و روز داروساز، نشستی با حضور پزشکان شهرستان و داروساز شبکه بهداشت و درمان برگزار و از تلاش ‌ها و خدمات آنان تقدیر شد.
 در پایان این نشست، با اهدای گل و شیرینی از پزشکان شهرستان و داروساز شبکه بهداشت و درمان به پاس خدمات و تلاش‌های آنان تجلیل شد.
گرامیداشت روز بهورز و مراقب سلامت
 به مناسبت ۱۲ شهریور، روز بهورز و مراقب سلامت، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان از تلاش ‌ها و نقش ارزشمند بهورزان و مراقبان سلامت در حفظ و ارتقای سلامت جامعه قدردانی کرد.
او این نیروها را خط مقدم ارائه خدمات بهداشتی و از عوامل مؤثر در افزایش آگاهی ‌های بهداشتی، پیشگیری از بیماری‌ ها و توسعه فرهنگ سلامت دانست.
گرامیداشت روز اورژانس
 همزمان با ۲۶ شهریور، روز فوریت‌ های پزشکی و اورژانس، محمدمحسن هاشمی از تلاش ‌های شبانه ‌روزی کارکنان اورژانس در نجات جان بیماران و مصدومان قدردانی کرد.
او نیروهای اورژانس را از عناصر مهم خط مقدم خدمت‌ رسانی و کاهش آسیب ‌های ناشی از حوادث و بیماری ‌های حاد دانست و این روز را به کارکنان اورژانس، به‌ویژه نیروهای اورژانس شهرستان بختگان، تبریک گفت.
تبریک روز کارمند و قدردانی از کارکنان سلامت
 همزمان با هفته دولت و روز کارمند، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان با گرامیداشت یاد و خاطره شهدای دولت، شهیدان رجایی و باهنر، از تلاش‌ های کارکنان حوزه سلامت قدردانی کرد.

آموزش و توانمندسازی کارکنان
آموزش عوامل زیان‌آور محیط کار برای کارکنان اداره گاز
 کلاس آموزشی «آشنایی با عوامل زیان‌آور محیط کار» برای کارکنان اداره گاز شهرستان بختگان برگزار شد.
 در این دوره، عوامل فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی، ارگونومیکی و روانی محیط کار، اصول ارگونومی، حدود مجاز مواجهه شغلی و روش ‌های پایش و کنترل عوامل خطر آموزش داده شد.
 مهندس الهه تردیده، کارشناس واحد بهداشت حرفه‌ای شبکه، بر شناسایی و ارزیابی مستمر عوامل خطر و استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی تأکید کرد.
آموزش پیشگیری از ناباروری و برنامه «هادیان زندگی»
 دوره آموزشی «پیشگیری از ناباروری» با هدف ارتقای دانش و توانمندی کارکنان حوزه سلامت و در راستای بازآموزی برنامه «هادیان زندگی» برگزار شد.
 در این دوره، موضوعاتی همچون علل ناباروری در زنان و مردان، بیماری ‌های مرتبط با ناباروری، سلامت و بهداشت زناشویی، مشاوره فرزندآوری، نقش طب ایرانی، شناسایی و نشان‌ دار کردن زوجین نابارور و نحوه ثبت و ارجاع آنان مورد بررسی قرار گرفت.
 در پایان نیز از کارکنان فعال برنامه جوانی جمعیت که در سال ۱۴۰۴ عملکرد مؤثری در ارتقای میزان باروری کلی شهرستان داشتند، تقدیر شد.
برگزاری نشست آموزشی طب ایرانی برای پزشکان
 نشست آموزشی طب ایرانی با حضور جمعی از پزشکان شهرستان برگزار شد.
 مصطفی زارع، کارشناس طب ایرانی شبکه، مبانی و اصول طب ایرانی و ظرفیت ‌های این حوزه را تشریح کرد و بر ضرورت آموزش، آگاهی ‌رسانی صحیح و توجه به اصول علمی و تخصصی در ارائه توصیه ‌های سلامت تأکید کرد.
آموزش سبک زندگی سالم بر اساس آموزه‌های طب ایرانی
 کلاس آموزشی «ترویج سبک زندگی سالم بر اساس آموزه‌های طب ایرانی» ویژه مراقبان سلامت و بهورزان شهرستان برگزار شد.
 در این برنامه، مباحثی درباره اصلاح سبک زندگی، الگوهای صحیح زندگی و جایگاه آموزه ‌های طب ایرانی در ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماری‌ها ارائه شد.
 همچنین بر نقش مراقبان سلامت و بهورزان در آموزش و آگاهی‌ بخشی به مردم و ترویج شیوه ‌های صحیح زندگی تأکید شد.
سلامت اجتماعی و همکاری بین‌ بخشی
نشست هم ‌اندیشی پیشگیری از آسیب ‌های اجتماعی
 نشست هم ‌اندیشی پیشگیری از آسیب ‌های اجتماعی با حضور مسئولان و کارشناسان دستگاه‌ های اجرایی در شبکه بهداشت و درمان بختگان برگزار شد.
 در این نشست، وضعیت آسیب ‌های اجتماعی شهرستان، راهکارهای پیشگیری، توانمندسازی اقشار آسیب‌پذیر و ضرورت شناسایی به ‌موقع عوامل خطر مورد بررسی قرار گرفت.
 فاطمه زارعی، کارشناس مسئول واحد سلامت روان شبکه، آموزش و مهارت ‌آموزی خانواده ‌ها و تقویت بنیان خانواده را از ارکان پیشگیری از آسیب ‌های اجتماعی دانست و بر استمرار همکاری میان دستگاه‌ های اجرایی تأکید کرد.
  سومین نشست کارگروه فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم
 سومین نشست کارگروه فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم با محوریت کاهش آسیب ‌های اجتماعی و رفتارهای خود آسیب‌ رسان و با حضور دکتر سید حمیدرضا هدایتی، مشاور معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز و نمایندگان دستگاه ‌های اجرایی برگزار شد.
 در این نشست بر اهمیت فرهنگ سلامت در اصلاح نگرش و رفتار افراد، شناسایی عوامل خطر، تقویت عوامل محافظت‌کننده و مشارکت بین ‌بخشی دستگاه ‌های مسئول تأکید شد.
 همچنین گزارش فعالیت‌های انجام‌شده در حوزه پیشگیری از خودکشی و کاهش آسیب ‌های اجتماعی ارائه شد.
بررسی دغدغه ‌ها و ظرفیت‌ های برنامه پزشک خانواده شهری
نشست بررسی دغدغه ‌ها و ظرفیت ‌های برنامه پزشک خانواده و مطالبات حوزه سلامت با حضور مسئولان حوزه سلامت فارس، معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری فارس، مشاور عالی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، معاون بهداشت دانشگاه و روسای سازمان ‌های بیمه‌گر استان برگزار شد.
 در این نشست، دغدغه ها و ظرفیت ‌های موجود در مسیر اجرای برنامه پزشک خانواده و مطالبات نیروهای ستادی و محیطی حوزه سلامت مورد بررسی قرار گرفت و بر استمرار ارائه خدمات سلامت، رفع موانع، تأمین منابع و تقویت همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی، بیمه ‌ها و سایر دستگاه‌ های مرتبط تأکید شد.

حوادث و خدمات اورژانسی
برخورد سه خودرو در محور چاه‌مهکی ـ تم شولی؛ سه نفر مصدوم شدند
 در پی برخورد سه دستگاه خودروی پیکان‌بار، پژو ۲۰۶ SD و سمند سورن در محور چاه‌ مهکی ـ تم شولی در هفتم شهریور ۱۴۰۵، سه نفر مصدوم شدند.
 محمد زارع، مسئول اورژانس شهرستان بختگان، گفت پس از اعلام حادثه در ساعت ۱۳:۵۱، کدهای عملیاتی چاه‌مهکی، دهمورد و غدیرگه به همراه نیرو های هلال ‌احمر به محل اعزام شدند.
 پس از انجام اقدامات اولیه درمانی، هر سه مصدوم برای دریافت خدمات تخصصی‌تر به بیمارستان شهدای نی‌ریز منتقل شدند.
سلامت دانش‌آموزان در آستانه سال تحصیلی
 برگزاری کارگروه بهداشت، ایمنی، تغذیه و سلامت مدارس، یکی از برنامه ‌های مهم شهریورماه بود که با هدف آماده‌ سازی بستر مناسب برای آغاز سال تحصیلی و تقویت سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانش‌آموزان برگزار شد.
 در این نشست بر همکاری مستمر شبکه بهداشت و درمان و آموزش و پرورش و اجرای برنامه ‌های مرتبط با سلامت مدارس تأکید شد.
در این نشست موضوعاتی از جمله پیشگیری از بیماری ‌ها، بهداشت محیط مدارس، تغذیه سالم، سلامت دهان و دندان، سلامت روان و آموزش خودمراقبتی مورد بررسی قرار گرفت و بر اجرای به ‌موقع برنامه‌های سلامت مدارس و تداوم همکاری ‌های مشترک تأکید شد.
فرهنگ ایثار و خدمت
دیدار مسئول بسیج جامعه پزشکی بختگان با فرماندار شهرستان
 همزمان با هفته دولت، ابوذر کشاورز، مسئول بسیج جامعه پزشکی شهرستان بختگان، به همراه فرمانده و جمعی از کارکنان سپاه پاسداران شهرستان با امین عباسی، فرماندار بختگان، دیدار کرد.
در این دیدار یاد و خاطره شهدای دولت و شهدای خدمت گرامی داشته شد و حاضران بر تداوم خدمت‌رسانی به مردم و تلاش برای توسعه و پیشرفت شهرستان تأکید کردند.
پیام سرپرست شبکه به مناسبت هفته دفاع مقدس
 همزمان با آغاز هفته دفاع مقدس، محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، با صدور پیامی این ایام را یادآور رشادت، ایثار و فداکاری شهدای والامقام، رزمندگان و ایثارگران دوران دفاع مقدس دانست.
 او با گرامیداشت یاد و خاطره شهدا و ایثارگران، بر ترویج فرهنگ ایثار و شهادت و تداوم مسیر خدمت و مسئولیت‌پذیری در عرصه سلامت تأکید کرد.

سخن پایانی
شهریور ۱۴۰۵ برای شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، جلوه‌ای از تلاش مستمر مجموعه‌ای از پزشکان، پرستاران، بهورزان، مراقبان سلامت، کارشناسان، کارکنان اورژانس، نیروهای اداری و تمامی فعالان عرصه سلامت بود؛ تلاش ‌هایی که از ارائه خدمات مستقیم به مردم تا توسعه زیرساخت ‌های درمانی، آموزش، پیشگیری و ارتقای فرهنگ سلامت را دربر گرفت.
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